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予約

NEW 男と女の恋愛劇場
 3/ 6(月) 8:00PM( 2H15M) U B T

予約リスト

おまかせ予約リスト

1ORG

縦軸：機能やタイトル

横軸：
「ビデオ」 
（動画一覧）、
「フォト」 
（写真一覧） 
などの 
ご利用項目

 を押す

NEW 男と女の恋愛劇場
 3/ 6(月) 8:00PM( 2H15M) U B T

予約リスト

おまかせ予約リスト

1ORG

NEW 男と女の恋愛劇場
 3/ 6(月) 8:00PM( 2H15M) U B T

予約リスト

おまかせ予約リスト

1ORG

 を押すと

1つ前の画面に戻ります。

 を押すと

そのときできるさまざまな
機能一覧が表示されます。

項目が表示されたら、
と  で選びます。

決定

ヨコ

タテ

リモコンの使いかた まずは  を押してみよう！

機種によってはリモコンの色が異なります。
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もくじ

リモコンの使いかた ...............................................2
スゴ録のチューナーで
テレビ番組を見よう ........................................4
番組表から
テレビ番組を録画しよう .............................6

おまかせで録画しよう ..................................8
ハードディスクに
録画した番組を見よう .............................. 10
録画した番組を消そう .............................. 12
録画した番組をDVDに残そう ......... 14
DVDを見よう .................................................... 18

テレビに表示される 
画面の横縦比について ...........................20

お問い合わせの前に ................................22

始める前の「接続と準備」は、取扱説明書
の15～ 44ページに書いてあるのね。
29ページからの「かんたん設定」も大切
ね…

まずは基本的な機能から使って
みよう！
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スゴ録のチューナーで 
テレビ番組を見よう

電源ボタンを押す。 ホームボタンを押す。

1 2 3

▼▼ ▼

予約

予約

スゴ録からの映像が映るよ
う、先にテレビの入力を切
り換えてね！

テレビの入力を本機が接続されている
入力に切り換える。

ビデオ

スゴ録が起動して
使えるようになる
まで、数分待って
ね。
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012

011
オリンピックハイライト

5:10PM- 6:00PM

地上デジタル

021

022012

011
オリンピックハイライト

5:10PM- 6:00PM

地上デジタル

021

022

で見たいチャンネルを
選び、決定ボタンを押す。

 で見たい放送の種類を
選ぶ。

4 5

▼

用語解説

地上アナログ放送

従来のNHKや民放各局のテレビ放送です。
地上アナログ放送は2011年7月に終了しま
す。

地上デジタル放送

2003年12月から地上波のUHF帯を使用し
て開始された、NHKや民放各局のデジタルテ
レビ放送です。地上アナログ放送に比べ高品
質な映像や音声を楽しめます。

BSデジタル放送
放送衛星（BS）によって放送信号が送られる
デジタル放送です。

110度CSデジタル放送
110度デジタル衛星によって放送信号が送ら
れるデジタル放送です。

いろいろな放送があるのね！

• 地上アナログ

• 地上デジタル

• BSデジタル • CSデジタル
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予約

102

101
世界のお祭り

ＢＳデジタル番組表ーテレビ

ＢＳデジタル番組表ーラジオ

1:30PM- 2:00PM

ＢＳ

103

141

ニュース
1:00PM- 2:00PM

番組ガイド
1:00PM- 1:15PM

冬の景色
2:30PM- 3:00PM

101
世界のお祭り

ＢＳデジタル番組表ーテレビ

ＢＳデジタル番組表ーデータ

ＢＳデジタル番組表ーラジオ

ＢＳ

102

103

ニュース
1:30PM- 2:00PM

番組ガイド
1:00PM- 2:00PM

1:00PM- 1:15PM

ホームボタンを押す。
 で録画したい放送の
種類を選ぶ。

で  （番組表–テレビ）を
選び、決定ボタンを押す。

1 2 3

▼▼ ▼

番組表でかんたん予約！

番組表は、  （番組表）ボタ
ンでも表示できるよ！

番組表から 
テレビ番組を録画しよう
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録画予約 - 新規

使用容量： 11.0GB HDD残量：      375.0GB
                  消去可能容量：  11.0GB
                  録画可能容量： 386.0GB

［   47H45M ］
［    1H40M ］
［   49H25M ］

詳細設定

予約消去

この番組を録画予約します。

録画1.2　録画先　更新　　毎回録画　　延長　　モード　　マーク

HDD 切        切  　   自動

戻る 終了

アフタヌーン・シネマ「愛する二人　出会いと別れ」

マーク：ワイドショー

予約確定

中止
3/ 5(日)  1:00PM -  2:34PM   BS200

DR録画１

前日 翌日 拡大/縮小 オプション 番組表サービス切換 機能表示 終了決定 録画予約 青 赤 緑 黄

102 3/ 5(日)
1PM

2PM

3PM

103 141 151

ＢＳデジタル番組表 ｰ テレビ

00 映画劇場「カ
ルト映画祭作品
特集」今年の映画
祭を記念して、歴
代のグランプリ受
賞作品をノーカッ
トで放送。

45 命の大地「ア
フリカの野生動

　0:15 日本の祭事
「各地の祭事」日
本各地のお祭りを

00 テレビショッ
ピング
00 お昼のドラマ
「家族のだんらん
　その風景」

10 テレビショッ

00 お昼のニュー
ス　天気　スポー
ツ情報

00 きれいにダイ
エット

00 生活セレクシ
ョン

55 ニュース

30 ギフトTVシ
ョッピング

45 四季おりおり

10   街角風景
30   世界の名山
50   空撮特集

10 ＢＳハイビジ
15 ふれあい広場

00 ＮＮＮワイド
ショー
30 健康ライフ

05 映画劇場「カ
ルト映画祭作品
特集」パート２

30 今夜の放送予
定番組を紹介。

3/ 5(日) 11:38AM

30 テレビショッ
ピング

スポーツ ドラマ音楽 映画 ドキュメンタリー

 で番組を選び、決
定ボタンを押す。

［予約確定］を選び、決定
ボタンを押す。

4 5

▼

時
間

放送局

 （赤）ボタンで次の日、
 （青）ボタンでその前の日

の番組表がでてくるよ。
放送の種類を切り換えるには、
、 、 、 ボタンを

押すんだよ。

電源を切っても、予約時間にな
ると自動で録画を始めるのね！

録画モードについて
ビデオカセットレコーダーの標準・3倍と同
じように、本機にも録画モードがあります。
お好みに合わせて録画モードを選んでくださ
い。

録画モード 画質と録画時間

DR
ハイビジョン放送をそのまま
の画質で録画

XP 高画質

 ：  ↑

SP 標準

 ：  ↓

SLP 長時間録画

2番組同時の録画予約について
2番組同時録画は2機のチューナー「録画1」
「録画2」で行います。2番組同時録画をする
ときは、一方の番組の録画先を［録画1］に、も
う一方の番組の録画先を［録画2］に設定して
ください。「録画2」への予約録画の場合、DR
モードのみ選べます。
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おまかせで録画しよう 
（x-おまかせ・まる録）

予約

ホームボタンを押す。

1

見たい番組をどんどん録
画しよう！ 

DR

音楽
地上アナログ放送

映画
すべてのデジタル放送

文化遺産
すべてのデジタル放送 切

切

切

デジタルおすすめ

アナログおすすめ

おまかせ条件が設定されていません。

おまかせ条件が設定されていません。

おまかせ条件が設定されていません。

SP

でおまかせ条件が設定
されている行  （青）を
選び、決定ボタンを押す。

 で  （ビデオ）を選ん
でからで  （x-おまか

せ・まる録）を選び、決定ボタ
ンを押す。

2 3

▼▼ ▼

はじめから設定されている
「おまかせ条件」以外でも、自
分で「おまかせ条件」を設定で
きるよ。取扱説明書の59ペー
ジを見てね。
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で［自動録画］を選び、
決定ボタンを押す。

で録画モードを選び、
決定ボタンを押す。

4 5 6

▼ ▼

で［確定］を選び、決定ボ
タンを押す。

自動録画したいときは、録画
モードを選んでね！

「切」のままだといつまでも録画
されないから!

ｘ- おまかせ・まる録条件を設定してください。

戻る 終了

x-おまかせ・まる録 - おまかせ設定

確定

全取消

候補一覧

中止

映画おまかせ条件：

洋画も、邦画も思う存分楽しもう！

放送： すべてのデジタル放送

対象チャンネル： すべてのチャンネル

有料番組： 含まない

自動録画： 切

ｘ- おまかせ・まる録条件を設定してください。

おまかせ条件：　　　　　　 映画

洋画も、邦画も思う存分楽しもう！

放送： 全てのデジタル放送

対象チャンネル： 全てのチャンネル

有料番組： 含まない

自動録画：

DR

戻る 終了

x-おまかせ・まる録 - おまかせ設定

確定

全取消

候補一覧

中止

ＳＰ

ＥＰ

ＬＰ

ＳＬＰ

ＥＳＰ

ＬＳＰ

ＸＰ

ＸＳＰ

ｘ- おまかせ・まる録条件を設定してください。

おまかせ条件：　　　　　　 映画

洋画も、邦画も思う存分楽しもう！

放送： すべてのデジタル放送

対象チャンネル： すべてのチャンネル

有料番組： 含まない

自動録画： DR

戻る 終了

x-おまかせ・まる録 - おまかせ設定

確定

全取消

候補一覧

中止
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DR
ワールドシリーズ
 3/11(土)11:00PM( 0H54M) 081ch1ORG

DR
ワールドシリーズ
 3/11(土)11:00PM( 0H54M) 081ch1ORG

予約

 で  （ビデオ）を選ぶ。ホームボタンを押す。

1 2 3

▼▼
で番組（タイトル）を
選び、決定ボタンを押す。

 （黄）ボタンを押すと、 
「オートグルーピング」機能で、見
たい番組をいろいろな分類方法で
まとめることができるよ。

 の列に録画した番組
が並んでいるのね！

ハードディスクに 
録画した番組を見よう
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いろいろな速さで再生する
リモコンのボタンで再生の早さを変えたり、
とばして再生できます。

リモコンのボタン できること

/ （前/次） 前/次のシーンにとばします。

 
（フラッシュ－/＋）

少し前に戻します/少し先に
進みます。

/  
（早戻し/早送り）

早戻し/早送り再生します。
押すたびに3段階で早さが変
化します。 
一時停止中は、押したままに
するとスロー戻し/スロー再
生に、押してすぐに放すとコ
マ戻し/コマ送りになります。

（一時停止） 映像を表示したまま停止し
ます。

用語解説

タイトル

本機で録画したテレビ番組の映像や、DVDに
記録した映像などをタイトルと呼びます。

時間を短縮して見る
再生中に次のボタンを押すと、時間を短縮し
て番組を楽しめます。

リモコンのボタン できること

（黄） 音声付きで1.5倍速再生しま
す（音声付き早見）。

（青） 見どころシーンを本機が自
動的に抽出して再生します
（ダイジェスト再生）。 
「録画1」で録画した番組のみ、
ダイジェスト再生ができま
す。

2つの機能を同時に使うこともできます。解
除するには、もう一度同じボタンを押します。
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録画した番組を消そう

予約

ビデオ

NEW 世界の街から「フランスを代表する凱旋門をはじ
 3/ 6(月)10:00AM( 0H11M) 081ch1ORG DR

ホームボタンを押す。  で  （ビデオ）を選ぶ。
で消したい番組（タイト
ル）を選ぶ。

1 2 3

▼▼ ▼

DR
ワールドシリーズ
 3/11(土)11:00PM( 0H54M) 081ch1ORG

もっとたくさん録ろうよ!

でもハードディスクが
いっぱいだよ。
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操作/編集
並び替え
ビュー

再生
頭出し再生
ダイジェスト再生
次回予約
消去
プロテクト
編集
情報/設定

世界の街から「フランスを代表する
 3/ 6(月)10:00AM( 0H11M) 081ch

NEW

DR1ORG

予約

オプションボタンを押す。
で［消去］を選び、決定
ボタンを押す。

 で［はい］を選び、決定
ボタンを押す。

4 5

▼ ▼

ハードディスクがいっぱいだと
おまかせ録画したタイトルが古
い順に自動で消えるのよ。

6
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録画した番組をDVDに残そう

ＨＤＤ→ＤＶＤダビング

ホームボタンを押す。

1 2 3

▼▼ ▼

予約

 で  （ビデオ）を選ん
でからで  （HDD
DVDダビング）を選び、決定
ボタンを押す。

デジタル放送を録画するときは、
ディスクのパッケージやラベル
に「CPRM対応」と書かれている
DVD-RWかDVD-Rを使ってね。
初期化されるので、しばらく待っ
てね。

記録面を下にする

本機前面の扉を開け、開/
閉ボタンを押して新品の
DVD-RWまたはDVD-R
を入れる。
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タイトルを選んでください。

タイトルダビング

戻る 終了

2.5GB       残:2.2GB

終了

詳細設定

全選択解除

ＤＶＤメニュー設定

1

2

ディスク名入力

世界の旅「イタリア～ローマ」

都市ネットワーク

 3/ 6(月) 2:33PM( OH11M) UBT

 3/ 6(月) 9:00PM( OH54M) 081ch

 3/ 6(月)11:00PM( OH55M) BS181Ch

スポーツ中継

実行

ファイナライズ設定

1ORG

1ORG

1ORG

SP

SP GG

SP

選んだら、 で［実行］
を選び、決定ボタンを押す。

4 5

▼
でDVDに保存したい
番組を選び、決定ボタンを
押す。

タイトルを選んでください。

タイトルダビング

戻る 終了

終了

詳細設定

全選択解除

実行

DVDメニュー設定世界の旅「イタリア～ローマ」

都市ネットワーク

スポーツ中継

ディスク名入力

ファイナライズ設定

0.0GB       残:4.7GB

 3/ 6(月) 2:33PM( OH11M) UBT

 3/ 6(月) 9:00PM( OH54M) 081ch

 3/ 6(月)11:00PM( OH55M) BS181Ch

SP

SP GG

SP

1ORG

1ORG

1ORG

くり返して番組を複数選んでも
いいのよ。

デジタル放送の番組は、ダビ
ングしたらハードディスクか
らは消去されるんだ。それを、
移動（ムーブ）と呼ぶんだね。

以下のタイトルは実行するとムーブされます。よろしいですか？

タイトルダビング

スポーツ中継 3/6(月)

 で［はい］を選び、決定
ボタンを押す。

6

▼
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他機器で再生する
DVDに残した番組を、DVDプレーヤーや
パソコンなど、他の機器で再生することが
できます。ただし、以下の条件があります。

 他機器で再生する場合、ファイナライズ
が必要です。

 CPRM対応のDVD-RW/DVD-Rは、
CPRM対応機器でのみ再生できます。

用語解説

CPRM
映像の著作権を保護するための暗号化技
術です。デジタル放送の番組は著作権保護
のため、CPRMに対応したDVDにのみダ
ビングできます。

VRモード/ビデオモード
VRモードは多彩な編集を楽しめます。
ビデオモードは、VRモードよりできる編
集が少ないですが、他のDVD機器との互
換性が高くなります。
DVD1枚の中で、2つのモードを使うこと
はできません。

ファイナライズ
DVDを他のDVD機器で再生可能な状態に
するための処理のことです。本機でのみ再
生する場合には、ファイナライズは不要です。

ディスクの違いについて詳しくは、「本機
で録画・再生できるディスク」（取説144
ページ）をご覧ください。

  パッケージに「CPRM対応」と記載さ
れているディスクをお買い求めくだ
さい。

  お買い上げ時の設定では、自動で「VR
モード」になります。

デジタル放送の番組をダビングする？

はい
いいえ

アナログ放送を
ダビングしたい。

同じDVDをくり返し使う？

はい
書き換えて使いたい。

いいえ
保存用にしたい。

同じDVDをくり返し使う？

はい
書き換えて使いたい。

いいえ
保存用にしたい。

DVD-RW 
CPRM対応 
（VRモード）

DVD-R 
CPRM対応 
（VRモード）

 DVD+RW 
 DVD-RW*

 DVD+R 
 DVD+R DL 
 DVD-R*

DVD選びに迷ったら

* VRモードまたはビデオモード
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ディスク名

メディア
タイトル数

プロテクト

残量
:   0H53M :   1H21M :   1H47M
:   2H15M :   2H44M :   3H37M
  
:   5H21M :   7H08M

DVD-RW フォーマット VR

オリジナル３/プレイリスト２
プロテクトされていません。

録画日

名称入力

プロテクト設定

ファイナライズ

初期化

EP

LSP

XP

SLP

ESP

XSP

LP

SP

4.0/4.7GB

ＤＶＤ情報

閉じる

戻る 終了

2006/ 3/ 5 ～ 2006/ 3/10

▼▼

ファイナライズする

で［DVD情報］を選び、
決定ボタンを押す。

で［ファイナライズ］を
選び、決定ボタンを押す。

 で  （ビデオ）を選ん
でからで  を選び、
オプションボタンを押す。

スポーツ中継
 3/ 5(日) 9:00PM( 0H54M) 081ch

NEW

DR

世界の街から「フランスを代表する凱旋門を
 3/ 6(月)10:00AM( 0H11M) 081ch DR

動物家族「鳥の家族を追う」
 3/ 7(火) 9:00AM( 1H00M) BS555ch

ＤＶＤ-ＲＷ ＶＲ

予約リスト

おまかせ予約リスト

NEW

SLP1ORG

1ORG

1ORG

1 2 3

ＤＶＤ-ＲＷ ＶＲ タイトルリスト
ＤＶＤ情報
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DVDを見よう

スポーツ中継
 3/ 5(日) 9:00PM( 0H54M) 081ch

NEW

DR

世界の街から「フランスを代表する凱旋門を
 3/ 6(月)10:00AM( 0H11M) 081ch DR

動物家族「鳥の家族を追う」
 3/ 7(火) 9:00AM( 1H00M) BS555ch

ＤＶＤ-ＲＷ ＶＲ

予約リスト

おまかせ予約リスト

NEW

SLP1ORG

1ORG

1ORG

 で  （ビデオ）を選ぶ。

1 2 3

▼▼ ▼

予約

ホームボタンを押す。
本機前面の扉を開け、開/
閉ボタンを押してDVD
ディスクを入れる。

再生面を下にする

DVDビデオの場合は
スゴ録に入れたら自動で
再生が始まるよ！
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で  を選び、決定ボ
タンを押す。

で映像（タイトル）を
選び、決定ボタンを押す。

4 5

▼
スポーツ中継
 3/ 5(日) 9:00PM( 0H54M) 081ch

NEW

DR

世界の街から「フランスを代表する凱旋門を
 3/ 6(月)10:00AM( 0H11M) 081ch DR

動物家族「鳥の家族を追う」
 3/ 7(火) 9:00AM( 1H00M) BS555ch

ＤＶＤ-ＲＷ ＶＲ

予約リスト

おまかせ予約リスト

NEW

SLP1ORG

1ORG

1ORG
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Q2 テレビのオートワイド機
能は？

接続するテレビ画面の

横縦比は？Q1

▼

テレビに表示される 
画面の横縦比について

本機の［出力映像横縦比］
の設定は

［16:9］に
設定する

［オリジナル］に
設定する

［4:3］に
設定する

テレビのオート 
ワイド機能は？Q2

16対9（ワイドテレビ）

4対3

▼

利用している
（オートワイド機能「入」）

利用していない
（オートワイド機能「切」）

利用している
（オートワイド機能「入」）

利用していない
（オートワイド機能「切」）

機能が無い

［出力映像横縦比］の設定は、
取扱説明書の126ページに
書いてあるのね…
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画像の見えかた 原因　 対処のしかた

もとの映像の左右に黒帯が 
付いている

テレビで オートワイド設定を［切］にし、ワイド切換機能で 
画面全体に表示できるようにします。

（放送によってはできない場合があります。）

もとの映像の上下に黒帯が 
付いている

本機で

テレビで

［出力映像横縦比］を［16：9］に設定します。

オートワイド設定を［入］にします。

もとの映像の上下に黒帯が付
いている

テレビで オートワイド設定を［切］にし、ワイド切換機能で 
画面全体に表示できるようにします。

（放送によってはできない場合があります。）

16:9のテレビで画面の画像が正しく表示されないときは

取扱説明書の「テレビ画面での
画像の見えかたについて」
（143ページ）も見てね！
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お問い合わせの前に

▼▼

録画中に他のチャンネルに切り
換えられません。

録画中に以下の制限があります。

 「録画1」で録画中：地上アナ
ログのチャンネルに切り換えら
れません。

 「録画2」で録画中：デジタル
放送のチャンネルに切り換えら
れません。

その他の制限事項について詳しく
は、取扱説明書の「2番組同時に
録画する」（67ページ）をご覧く
ださい。

電源を入れても本機のメニュー画面
や本機からの映像が表示さ
れません。

テレビの入力が、本機を接続し
た入力に切り換わっているか
確認してください。
切り換わっていないときは、テレビ
の入力を、本機を接続した入力
に切り換えてください。

よくあるお問い合わせについて、ご
説明します。

取扱説明書の「故障かな？と思った
ら」（136ページ）でも、いろいろな症 
状についてご説明しています。
また、インターネットのホームペー
ジでもよくあるお問い合わせ
「Q&A」を紹介しています。
http://www.sony.co.jp/faq/sugoroku/

まずは落ち着いて…

テレビの入力を切り換
えないと、スゴ録から
の映像が見られないよ。
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▼ ▼ ▼

映像が上下につぶれたり、左
右に引き伸ばされたように
表示されるのはなぜ？

本機の「出力映像横縦比」の設
定や、テレビのオートワイド
の設定によっては、映像が正しく表
示されないことがあります。
「テレビに表示される画面の
横縦比について」（20ページ）を
ご覧になり、正しく表示されるよう
に調整してください。

いつまでたっても地上アナログ
放送の番組表に番組の情報が
表示されません。

地上アナログ放送のアンテ
ナが接続されているか確認し
てください。
番組表の取得時刻には本機の電源
を切ってください。
かんたん初期設定を終えてから、 
1日たっても番組情報が表示さ
れないときは、「番組表準備ガイド」
をご覧になり、番組表の設定を
確認してください。

電源を切っていても本機の
ファンの音がします。

本機は番組表データを取得した
り、携帯電話録画予約機能を
利用するために、電源を切った状態
でも一時的にシステムが起動し
て、ハードディスクや冷却ファンが
動作することがありますが故障で
はありません。
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 本機ならではの写真機能もお楽しみください

お気に入りの写真とビデオがハイビジョンアルバムになる 
（x-ScrapBook）

写真を本体に取り込むだけで、手づくり感あふれるハイビジョンア
ルバムが完成。ビデオカメラで撮影した映像も追加してテレビでお
楽しみいただけます。

お気に入りの写真がハイビジョンフォト作品になる 
（x-Pict Story HD）

本体に写真を取り込んで、音楽を選ぶだけでビデオクリップのよう
なハイビジョンフォト作品が完成。完成した作品を標準画質で
DVDにダビングできるので、プレゼントするのにも最適です。

2006.5.20

山へ

Printed in Japan
2-892-815-03 (1)

製品についてお困りのときは

方法1  アドレスを入力 www.sony.co.jp/faq/sugoroku

方法2  キーワード入力 SONY  Q&A  を使って 検 索

このようなQ&Aがあります

テレビの型名別接続方法  や わかりづらい用語の説明  など

アンケートにご協力ください
Q&Aの最後にかんたんなアンケートを用意しています。
お答えいただいた内容は、より良いQ&Aづくりに活用させていただきます。

実際のメニュー画面を 
使った操作説明

イラストを使った 
やさしい解説

インターネットで 
Q&Aページを見て問題解決!
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