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Preparing

Notes

The models of Sony digital HD video camera recorders and digital video camera recorders
(referred to below as “camera”) described below may not be available in all countries/
regions.

Preparing the Sports pack

1
2
3

4

Open the rear body and remove the spacer @.
Close the rear body and then fasten the buckles.

Adjust the grip strap.

Adjust the length of the grip strap while holding this unit so that your fingertips can
easily reach the START/STOP button, Telephoto button, Wide button and PHOTO
button.

Attach the shoulder strap.

[Z] Selecting the Camera Mounting Shoe

1

2

3

4

5

Open the sports pack.

@ Slide the UNLOCK button @) in the direction of the arrow and hold it, then slide
the OPEN button @ and release the buckle.

(@ Open the rear body.

Dlisconnect the Audio/Remote plug (® from the camera mounting
shoe.

Remove the camera mounting shoe attached to this unit.

Keep pressing the knob on one side of the camera mounting shoe in the direction of
the arrow to release the lock, and slide the camera mounting shoe off slowly.

Camera mounting shoe C is attached to this unit when this unit is shipped from the
factory.

Choose the camera mounting shoe and the number according to the
table below.

Camera Number | Camera
mounting shoe

1 HDR-CX370V/CX370/CX350V/CX350/CX305/CX300

A 2 HDR-CX170/CX155/CX150/CX116/CX115/CX110,
DCR-SX83/5X73

1 DCR-SX63/5X53/5X44/5SX43/SX34/SX33

HDR-CX180/CX160/CX130,
DCR-SX85/5X65/SX45

C 1

When using a camera mounting shoe other than camera mounting
shoe C, detach the tripod screw plate (©) from camera mounting shoe
C.Then align the tripod screw plate with the correct number on the
chosen camera mounting shoe, and press until it clicks into place.

The tripod screw plate is attached to camera mounting shoe C when this unit is shipped
from the factory. If you use camera mounting shoe C, this step is not required.

Preparing the Video Camera
For details, refer also to the operating instructions supplied with the camera.

1

5

6

Detach the accessory.

Remove the filter, conversion lens, lens cap, lens hood or the shoulder strap from the
camera.

When using a camera with a manual lens shutter, open the lens shutter.

Install the battery pack.
Attach a fully recharged battery pack.

Insert the media.

For the kinds of memory card (“Memory Stick Duo” media, SD card) compatible with
your camera, refer to the camera’s operating instructions.

Notes

Make sure that the memory card and internal memory have enough space to record images.

Attach the reflex prevention ring ([§]-2-@) to the filter attachment
screw of the camera.

The reflex prevention ring prevents external light from being reflected inside the sports
pack (referred to below as “this unit”) and entering the lens.

When using a camera model with no reflex prevention ring, external light from behind
reflects against this unit. Keep your back away from sunlight as much as possible.

Reflex prevention ring Camera

Reflex prevention ring HDR-CX370V/CX370/CX350V/CX350/CX305/CX300
(M30 x 2 39)

Reflex prevention ring HDR-CX170/CX155/CX150/CX116/CX115/CX110,

(M30 x 0 47) DCR-SX83/SX73

Reflex prevention ring HDR-CX180/CX160/CX130,

(M37 x 0 49) DCR-SX85/5X65/5X45

Unable to attach the DCR-SX63/SX53/SX44/SX43/SX34/SX33

supplied reflex prevention

ring

Turn the LCD panel around so that it faces outwards and place it back

in the camera.
Set functions such as focusing and lightning, to AUTO.

Installing the Video Camera

When using a camera with a POWER switch, turn the POWER switch off. Also leave the
power of this unit turned off. When using a camera with an internal power switch linked

to

the switching action of the LCD screen, you do not need to turn off the camera.

Notes
After installing the camera into this unit, you can turn the power of the camera on and off

by
1

2

3

pressing the POWER button of this unit.

Remove foreign materials such as dust, sand or hair from the O-ring,
groove and any surface the camera touches, and then apply the
grease evenly to the O-ring.

If the body is closed with such materials present, those areas may be damaged and
water may leak in.

For details on handling the O-ring, refer to “Handling the O-ring” in the operating
instructions.

Attach the camera mounting shoe.

(@ Align the screw position of the camera mounting shoe with the tripod screw on the
bottom of the camera.

(@ Attach the camera mounting shoe to the camera using the metal parts (JY-4-®) of
shoulder strap as illustrated.

Connect the plug and install the camera.

Depending on your camera, firmly insert the Audio/Remote plug into the A/V jack,
A/V OUT jack or A/V remote jack.

When installing the camera into this unit, align the camera mounting shoe with the
guide inside the front body of this unit, and then push the rear of the camera mounting
shoe until it clicks into place.

Notes
® Be sure to keep this unit horizontal when installing the camera mounting shoe.
Installing the camera mounting shoe in a vertical motion may damage the camera
mounting shoe and the front body.
® Be sure not to cover the lens, LCD screen, view finder, zoom lever or photo button
with the cable.
® When using a camera with an internal power switch linked to the switching action
of the LCD screen, connecting the Audio/Remote plug will switch the Still image
recording mode of the camera to Movie recording mode.
When using HDR-CX370V/CX370/CX350V/CX350/CX305/CX300 (See
illustration [¢]-3-A)
(® Open the jack cover and connect the plug. After connecting, make sure the grip
strap of the camera is below the plug.
(@ Lightly press the grip strap of the camera against the camera body and then pull the
grip strap forward and arrange it as you install the camera into this unit.
(@ After installing the camera, arrange the cable so that it is hooked to the cable holder
in the rear body.

(Continued on the reverse side.)



(Continued from the front side.)

When using HDR-CX170/CX155/CX150/CX116/CX115/CX110, DCR-SX83/SX73

(See illustration [§]-3-B)

@ Open the jack cover and connect the plug.

(@ Pull the grip strap of the camera forward and arrange it as you install the camera
into this unit.

(® After installing the camera, arrange the cable so that it is hooked to the cable holder
in the rear body.

When using DCR-SX63/SX53/SX44/SX43/5X34/SX33 (See illustration [¢]-3-C)

@ Lift the grip strap of the camera, open the jack cover and connect the plug. After
connecting, make sure the grip strap is higher than the jack cover and the plug.

@ Pull the grip strap of the camera forward and arrange it as you install the camera
into this unit.

When using HDR-CX180/CX160/CX130, DCR-SX85/SX65/SX45 (See illustration

[§-3-D)

@ Open the jack cover and connect the plug.

(@) Arrange the grip strap of the camera as illustrated and pull it to the camera lens
side.

(® Check that the grip strap of the camera does not cover the jack cover or plug.
Lightly press the grip strap against the camera body and install the camera into this
unit.

(@ After installing the camera, arrange the cable so that it is hooked to the cable holder
in the rear body.

4 Insert the desiccant.
Insert the supplied desiccant. For details, refer to “Desiccant” in the operating
instructions.

5 Close the rear body.
Press the rear body shut and fasten the buckles until they click in place.
Notes
® Be careful not to pinch the cables when closing the rear body.
® Although the center of the lens of some camera models may be out of line with the
center of the front glass of this unit when installed, this does not cause any problems
when recording.
® When hooking the cable to the cable holder, pass the cable firmly through the loop
so that no part of it gets caught.

Francais

Préparation

Remarques

Les modéles de caméscopes HD numériques Sony et de caméscopes numériques Sony
(appelés ci-dessous le « caméscope ») mentionnés ci-dessous peuvent ne pas étre
commercialisés dans tous les pays ou toutes les régions.

Préparation du caisson sport
1 Ouvrez la partie arriére et retirez I'entretoise @.
2 Fermez la partie arriére et bloquez les fermoirs.

3 Réglez la sangle.
Réglez la longueur de la sangle tout en tenant ce boitier de maniére a toucher
facilement les touches START/STOP, Téléobjectif, Grand-angle et PHOTO du bout des
doigts.

4 Fixez la bandouliére.
[E] sélection du sabot de montage de caméscope

1 Ouvrez ce boitier.
(@ Faites glisser le bouton UNLOCK @) dans le sens de la fleche et maintenez-le ainsi,
puis faites glisser le bouton OPEN @ et relachez le fermoir.
@ Ouvrez la partie arriére.

2 Débranchez la fiche Audio/Commande a distance ® du sabot de
montage de caméscope.

3 Détachez le sabot de montage de caméscope fixé a cet appareil.
Tout en maintenant le bouton sur le c6té du sabot de montage de caméscope pressé
dans le sens de la fleche pour libérer le verrou, sortez lentement le sabot de montage de
caméscope en le faisant glisser.
Le sabot de montage de caméscope C a été fixé a ce boitier en usine.

4 Choisissez le sabot de montage et le numéro en vous reportant au
tableau suivant.

Sabot de montage| Numéro | Caméscope
de caméscope

1 HDR-CX370V/CX370/CX350V/CX350/CX305/CX300

A 5 HDR-CX170/CX155/CX150/CX116/CX115/CX110,
DCR-SX83/5X73

1 DCR-SX63/5X53/5X44/5X43/SX34/SX33

HDR-CX180/CX160/CX130,
DCR-SX85/5SX65/SX45

C 1

5 Si vous utilisez un autre sabot de montage que le C, détachez la
plaquette a vis © du sabot de montage de caméscope C. Alignez
ensuite la plaquette a vis sur le numéro correcte sur le sabot de
montage de caméscope choisi, puis appuyez dessus de sorte qu'elle
s’encliquette.

La plaquette 4 vis a été fixée au sabot de montage C en usine. Si vous utilisez le sabot de
montage C, cette étape est inutile.

Préparation du caméscope

Pour le détail, reportez-vous au mode demploi fourni avec le caméscope.

1 Détachez I'accessoire.
Retirez le filtre, le convertisseur, le capuchon d’objectif, le pare-soleil ou la bandouliére
du caméscope.
Si le caméscope que vous utilisez est pourvu d’un obturateur central manuel, ouvrez
cet obturateur.

2 Installez la batterie.
Installez une batterie complétement rechargée.

3 Introduisez le support.
Pour les types de cartes mémoire (« Memory Stick Duo », carte SD) compatibles avec
votre caméscope, reportez-vous au mode d’emploi du caméscope.
Remarques
Assurez-vous que I'espace sur la carte mémoire et dans la mémoire interne est suffisant
pour I'enregistrement.

4 Fixez la bague antireflet ([§]-2-@) sur le filetage de l'objectif du
camescope.
La bague antireflet empéche la lumiere extérieure de se réfléchir dans le caisson sport
(appelé ci-dessous « ce boitier ») et de pénétrer dans I'objectif.
Si vous utilisez un caméscope sans bague antireflet, la lumiére extérieure venant de
Parriére se réfléchira sur ce boitier. Dans la mesure du possible évitez de filmer avec le
soleil dans le dos.

Bague antireflet Caméscope

HDR-CX370V/CX370/CX350V/CX350/CX305/CX300

Bague antireflet

(M30 x @ 39)

Bague antireflet HDR-CX170/CX155/CX150/CX116/CX115/CX110,
(M30 x o 47) DCR-SX83/5X73

Bague antireflet HDR-CX180/CX160/CX130,

(M37 x ¢ 49) DCR-5X85/5SX65/5X45

Impossible de fixer la bague | DCR-SX63/SX53/SX44/SX43/SX34/SX33
antireflet fournie

5 Tournez le panneau LCD vers l'extérieur et appliquez-le contre le
caméscope.

6 Réglez la mise au point, I'éclairage, etc. sur AUTO.

Installation du caméscope

Si vous utilisez un caméscope avec interrupteur POWER, réglez l'interrupteur POWER
sur arrét. Laissez aussi ce boitier éteint. Si vous utilisez un caméscope avec interrupteur

'alimentation interne activé par Iécran LCD, vous navez pas besoin déteindre le
cameéscope.

Remarques
Aprés avoir installé le caméscope dans ce boitier, vous pouvez allumer et éteindre le
caméscope en appuyant sur le bouton POWER de ce boitier.

1 Enlevez les matiéres étrangéres, poussiére, sable ou cheveux, du
joint torique, de la rainure et des surfaces au contact du caméscope,
et appliquez de la graisse régulierement sur tout le joint torique.

Si vous fermez le boitier sans nettoyer ces parties, celles-ci risquent détre endommagées
et de laisser leau pénétrer a I'intérieur.

Pour le détail sur lentretien du joint torique, reportez-vous a « Entretien du joint
torique » dans le mode demploi.

2 Fixez le sabot de montage de caméscope.
@ Alignez la vis du sabot de montage sur le filetage de pied sous le caméscope.
() Fixez le sabot de montage de caméscope au caméscope en utilisant les pieces
métalliques (JY-4-(®) de la bandouliére, comme indiqué sur I'illustration.

3 Raccordez la fiche et installez le caméscope.
Insérez a fond la fiche Audio/Commande a distance dans la prise A/V, la prise A/V
OUT ou la prise de commande a distance A/V selon le caméscope utilisé.
Lorsque vous installez le caméscope dans ce boitier, alignez le sabot de montage de
caméscope sur le guide dans la partie avant de ce boitier, puis poussez l'arriére du sabot
de montage caméscope jusqu’a ce que le sabot sencliquette.

Remarques

® Veillez 4 tenir ce boitier a 'horizontale lorsque vous installez le sabot de montage
de caméscope. Si vous installez le sabot de montage de caméscope en inclinant le
caméscope, vous risquez dendommager le sabot ainsi que la partie avant du boitier.

® Attention de ne pas masquer lobjectif, Iécran LCD, le viseur, le levier de zoom ou le
bouton PHOTO avec le cible.

® Sivous utilisez un caméscope avec un interrupteur d’alimentation interne relié a
la fonction de commutation par écran LCD, le mode denregistrement de photos
du caméscope bascule sur le mode denregistrement vidéo lorsque la fiche Audio/
Commande a distance est branchée.

Si vous utilisez le HDR-CX370V/CX370/CX350V/CX350/CX305/CX300 (Voir

I'illustration [¢]-3-A)

(@ Ouvrez le cache-prise et branchez la fiche. Ensuite, assurez-vous que la sangle du
caméscope est en dessous de la fiche.

(@ Pressez légerement la sangle du caméscope contre le boitier du caméscope, puis
tirez la sangle vers 'avant et rangez-la correctement lorsque vous installez le
caméscope dans ce boitier.

(® Aprés avoir installé le caméscope, rangez le cable de maniére 4 'accrocher au
support de cable dans la partie arriere.

Si vous utilisez le HDR-CX170/CX155/CX150/CX116/CX115/CX110, DCR-SX83/

SX73 (Voir l'illustration [¢]-3-B)

@ Ouvrez le cache-prise et branchez la fiche.

(@ Tirez la sangle du caméscope vers I'avant et rangez-la correctement lorsque vous
installez le caméscope dans ce boitier.

(® Aprés avoir installé le caméscope, rangez le cable de maniére a 'accrocher au
support de cable dans la partie arriére.

Si vous utilisez le DCR-SX63/SX53/SX44/SX43/SX34/SX33 (Voir l'illustration

[-3-0

(@ Levez la sangle du caméscope, ouvrez le cache-prise et branchez la fiche. Ensuite,
assurez-vous que la sangle est plus haute que le cache-prise et la fiche.

@ Tirez la sangle du caméscope vers I'avant et rangez-la correctement lorsque vous
installez le caméscope dans ce boitier.

Si vous utilisez le HDR-CX180/CX160/CX130, DCR-SX85/5X65/5X45 (Voir

I'illustration [¢]-3-D)

@ Ouvrez le cache-prise et branchez la fiche.

(@ Disposez la sangle du caméscope de la fagon indiquée sur I'illustration et tirez-la du
cOté objectif du caméscope.

(@ Assurez-vous que la sangle du caméscope ne recouvre pas le cache-prise ou la
fiche. Pressez légérement la sangle contre le boitier du caméscope et installez le
caméscope dans ce boitier.
(@ Apreés avoir installé le caméscope, rangez le cable de maniére a 'accrocher au
support de cable dans la partie arriére.
4 Insérez le dessiccatif.
Insérez le dessiccatif fourni. Pour le détail, reportez-vous a « Dessiccatif » dans le mode
d’emploi.
5 Fermez la partie arriére.
Appuyez sur la partie arriére du boitier pour le refermer et serrez les fermoirs jusqu ce
qu’ils sencliquettent.
Remarques
® Veillez a ne pas coincer les cables lorsque vous fermez la partie arriére.
® Bien que le centre de lobjectif de certains modéles de caméscopes ne soit pas aligné
sur le centre de la vitre avant de ce boitier lorsque le caméscope est installé, la prise
de vue seffectue normalement.
® Lorsque vous accrochez le cable au support de céble, faites passer le cible par la
boucle de maniére a ne le coincer nulle part.
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