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使いかた

充電する
 POWERボタンをPOWERランプが消えるまで約2秒以上押したままにして、本機の電源を切る。

 付属のマイクロUSBケーブルで、起動しているパソコンと本機をつないで充電する。
POWERランプ（赤）が点灯します。充電時間は、パソコンで充電した場合、推奨のUSB ACアダプターAC-UD20（別売）で充電した場合ともに約4時間です。
充電が完了すると、POWERランプ（赤）が消灯します。
正しく充電されていない場合は、POWERランプ（赤）が点滅します。

電源コンセントから充電するには
USB ACアダプターAC-UD20（別売）をお使いください。詳しくは、USB ACアダプターに付属の取扱説明書をお読みください。

接続するオーディオ機器の電源を入れる
パソコン と接続する場合はドライバーとプレーヤーをインストールする 

（Macの場合はドライバーのインストールは必要ありません。）
•	パソコンにWindows用ドライバーソフトウェア「Sony USB Device Driver」をダウンロードして、インストールする。
•	ハイレゾ音源を再生するには、「Hi-Res Audio Player」をインストールする。

ドライバーソフトウェアと「Hi-Res Audio Player」をダウンロードするには
以下のホームページにアクセスして、ダウンロードする。 
http://www.sony.jp/support/headphone/ 
インストールの方法については、ホームページをご覧ください。

使用するケーブルを選び、オーディオ機器を接続する
接続する機器によって使用するケーブルが異なります。機器に応じて、付属のケーブルから選んでください。

デジタル出力対応ウォークマン

ウォークマン用デジタル
ケーブル（付属）

ウォークマン

デジタル出力対応Xperia

Xperia用デジタルケーブル（付属）

Xperia

iPhone/iPad/iPod

Lightning用接続ケーブル（付属）

iPhone/iPad/iPod

Lightningコネクタを搭載していないiPhone/iPad/iPodを使用する場合は、
「その他の機器」をご覧ください。

その他の機器

ヘッドホンケーブル（付属）

その他の機器

•	電池残量がない場合や充電中でも、ヘッドホンケーブルでオーディオ機器に
接続して音楽を聞くことができます。

•	ヘッドホンケーブルを接続すると、本機の電源は自動的に切れます。
•	ヘッドホンケーブルを接続しているときは、本機の電源は入りません。
•	ヘッドホンケーブルで使用しているときは、本機のVOL（音量）+/–つまみは

使用できません。音量は接続機器で調整してください。

パソコン

「１ 充電する」と同様の手順で接続してください。
パソコンで音楽を聞くには、「Hi-Res Audio Player」で聞くか、リファレンスガ
イド（別紙）の「困ったときには」（「パソコンに接続したとき音が出ない、正常に
再生できない」）、またはヘルプガイドを参照してください。

ヘッドホンで音楽を聞く
 POWERボタンを約2秒以上押して、本機の電源

を入れる。
POWERランプ（緑）が点灯します。

 接続した機器を再生する。

 音量を調節する。
本機のVOL（音量）+/–つまみを回して調節します。

お使いになったあとは
POWERボタンをPOWERランプが消えるまで約2秒以上押したままにして、本機の電源を切る。

パソコン

マイクロUSBケーブル（付属）

AC-UD20（別売）

マイクロUSBケーブル（付属）
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マニュアルについて
取扱説明書には以下の3種類があります。

スタートガイド（本書）
接続方法や基本的な使いかたを説明しています。

リファレンスガイド（別紙）
使用上のご注意や困ったときの対処法、主な仕様を記載しています。

ヘルプガイド（WEB取扱説明書）
本機の使いかたを詳しくお知りになりたい場合は、ヘルプガイドをご覧く
ださい。また、困ったときの対処方法もわかりやすく記載しています。
パソコンやスマートフォンでご覧いただけます。
URL:
http://rd1.sony.net/help/mdr/1adac/ja/
二次元コード：


