
XQZ-VG01 / XQZ-VG01Aスタートアップガイド

	 1	 ヘッドセットを組み立てる
ヘッドバンドをバックルに通して面ファスナーで固定してから、フェイスパッドを取り付けます。

バックル

面ファスナー

面ファスナー

鼻のくぼみ

ヘッドバンドは長めにしておき、
装着時に調整します。 本体の面ファスナーに、鼻のくぼみ部分から取り付けます。

	 2	 アプリをダウンロードする
スマートフォンにGoogle Playストアからア
プリをダウンロードしてインストールします。

	 3	 アプリを起動して画面を見ながら準備する
装着前にアプリのチュートリアルを見ながらスマートフォンをカバーにはめ、指示に従ってヘッドセットを
装着します。装着したら引き続きチュートリアルに従い、レンズ間隔の調整を行います。
レンズ間隔の調整とは
クリアに映像を見るため、左右のレンズ間の距離と眼の瞳孔間の距離が一致するようにレンズ間の距離を調整します。

Xperia View
Xperia View
Sony Corporation

インストール

ご注意
• 必ずアプリのチュートリアルに従い、レンズ間隔の調整を行ってから

使用を開始してください。チュートリアルはアプリの［設定］＞［チュー
トリアル］からいつでも再生できます。

• レンズ間隔の調整は必ず設定画面で行ってください。設定画面以外
で調整スイッチだけを動かすと、画像が正しく表示されません。誤っ
て調整スイッチを動かした場合は、設定画面で必ず再度調整してくだ
さい。

• レンズ間隔を調整せずにコンテンツを視聴すると、気分が悪くなる、目
の疲れなどの症状が起きることがあります。必ずレンズ間隔の調整を
行ってからご使用ください。使用者が変わる場合は、その都度レンズ
間隔の調整を行ってください。

• 最初は短い時間でコンテンツを視聴し、徐々に時間を延ばしてください。
• 映像の見えかたには個人差があります。
• コンテンツは必ずXperia Viewアプリを使ってご覧ください。第三者

が開発するアプリを利用する場合は、あらかじめXperia View に対応

していることをご確認ください。Xperia Viewに対応していないアプ
リは使用しないでください。対応していないアプリでは、画像が正し
く表示されず、目の疲れなどの症状が起きることがあります。

• Xperia Viewアプリで見られるコンテンツの仕様は、サポートサイト
でご確認ください。

• ヘッドセットは眼鏡をかけたまま使用できます。レンズ間隔の調整を
するときは、レンズと眼鏡がぶつからないように注意してください。
サイズの適合範囲は以下の通りです。
眼鏡のサイズ：140 mm x 50 mm
 ‒ 眼鏡のデザインによってはヘッドセットに合わない場合があります。

• スマートフォンをセットするためにカバーを開いたときは、レンズに
触れないでください。ほこりがはいった場合はブロワーで除去してく
ださい。

• スマートフォンがスリープになった場合は、ヘッドセットを外し、ス
マートフォンをカバーから外して起動してください。

アプリ画面を操作する

カーソルを移動する
右か左に首を振ります。

決定する
カバーをトントンと2回たたきます。

ヒント カバーのボタン穴からスマートフォンの音量ボタンとシャッターボタンでも操作できます。
カーソルを移動する：音量ボタン（＋／－） 決定する：シャッターボタン

x 2

各部の名称

ヘッドセット

ヘッドバンド

ボタン穴
スマートフォンの電源ボタン、 
シャッターボタン、音量ボタンが 
操作できます。

カメラ穴

カバー

ケーブル穴
穴は左右の側面にあります。ここから 
スマートフォンにヘッドホンなどを接続します。

着脱レバー
レバーを引いてカバーを外します。

フェイスパッド

レンズ

調整スイッチ
設定画面を見ながら左右のレンズの間隔を調整します。

箱の中身

本体 フェイスパッド 
（消耗品）

ヘッドバンド 
（消耗品）

収納ポーチ 取扱説明書(本書）

消耗品を新しいものと交換するときは、ソニーの相談窓口、またはお買い上げ店にご相談ください。



製品についての最新情報やよくある質問は以下のサポー
トサイトをご覧ください。
https://www.sony.jp/support/xperia-sp/
products/xperia-view/

安全のために
 ⨋ ご使用の前に本書に記載されている使用方法や注意事項をよくお読みの上、本
製品を安全に正しくお使いください。
 ⨋ 初めて使用する際は、必ずアプリのチュートリアルをご確認ください。使用の
際はスマートフォンの取扱説明書もご確認ください。
 ⨋ 本書をお読みになった後は、大切に保管してください。
 ⨋ ここに示した注意事項は、お使いになる人や、他の人への危害、財産への損害を
未然に防ぐための内容を記載していますので、必ずお守りください。
 ⨋ 注意事項では下図のような表示をしています。表示の内容をよく理解してから
本文をお読みください。

注意事項を守らず、誤った使用をした場合に生じる危害や損害の程度を表す
表示

（障害が残るような）大けがが生じます。

健康を損なう違和感、病気や大けがの原因となります。

（その他の）軽傷や物損を与えたりすることがあります。

お守りいただく内容を説明する表示
禁止（してはいけないこと）を示す記号です。

指示に基づく行為の強制（必ず実行していただくこと）を示す記号
です。

製品全般についてのご注意

レンズを通して太陽や強い光を見ると、目に回復不可能なほど
の障害を引き起こすおそれがあります。レンズを直接のぞいて
見たり、カバーをセットしない状態でヘッドセットを装着したり
しないでください。

小さなお子様の手の届かないところに置いてください。スマー
トフォンやヘッドセットが落ちたり、ヘッドバンドを首に巻きつ
けたりするなど、事故やけが、故障の原因となります。

ヘッドセットのレンズを通して直射日光や強い光が当たると、ス
マートフォンやヘッドセットが損傷するおそれがあります。直
射日光の当たるところ、熱器具の近くなど高温の場所に置かな
いでください。火災や故障の原因となります。また、保管すると
きは同梱されている収納ポーチに入れてください。
ヘッドセットを装着すると周囲が見えなくなるため、次のことに
気をつけてください。人や物にぶつかったり、バランスを崩して
転倒したりするなど、事故やけが、故障の原因となります。
• 装着する前に周囲に人がいないか、ぶつかったり、踏みつけた

りする家具や物がないかを確認し、充分なスペースを確保して
ください。特に、小さなお子様やペットがいる場合は近づかな
いように注意してください。

• ヘッドセットは室内で座った状態で使用してください。
• ゆれが発生するような不安定な場所では使用しないでください。

• 装着したまま歩かないでください。
• 屋外では使用しないでください。
物を載せる、投げる、落とす、踏みつけるなど、強い衝撃を与えな
いでください。不安定な場所に置いたり、床に放置したりしない
でください。
ヘッドホンのケーブルが体に巻きついたときは、巻きつきを解
消してからお使いください。

健康のためのご注意

光の刺激によって引き起こされる発作について
点滅を繰り返す画面や、その他の光の刺激によって、まれに、目の
痛み、視覚異常、偏頭痛、けいれんや意識障害（失神など）などの
症状（光感受性発作）が起きることがあります。こうした症状の
ある方は、事前に必ず医師に相談してください。

こんなときはすぐに使用を中止する
次のような症状を感じたときはすぐに使用を中止してください。
使用を中止しても治らないときは、医師の診察を受けてください。
• 「光の刺激によって引き起こされる発作について」の症状
• 映像が二重に見えるなどの症状
• 頭痛、めまい、吐き気、疲労感、視界のぼやけ、乗り物酔いに似た症状
• 頭、首、目、耳、手、腕、足など、身体の一部に不快感、痛みなど

視聴の際は音量に気をつける
• はじめから音量を上げすぎたり、大きな音で長時間続けて聞い

たりすると、耳を痛めることがあります。

ヘッドセットの装着について
• 正しい装着状態で使用してください。

 ‒ 装着方法は、Xperia Viewアプリの［設定］＞［チュートリア
ル］を選ぶと確認できます。
 ‒ ヘッドバンドをしめ過ぎないでください。
 ‒ 装着したあとも、定期的に装着感を確認してください。

疲れているときや睡眠不足のときは使用しないでください。

使用時間について
• コンテンツを視聴するときは30分毎に充分な休憩を取り、違和

感がある場合は使用を中止してください。
• Xperia Viewの映像に慣れるには時間がかかる場合がありま

す。はじめは、短い時間からの使用をおすすめします。
使用後に不快な症状がある場合は、充分な休憩を取ってくださ
い。不快な症状は、時間が経ってから強く感じる場合もありま
す。症状が改善するまでは安静にして、移動手段の利用、車や自
転車などの運転、重機の操作、危険物の取扱などはしないでくだ
さい。
コンテンツによっては不快な症状が出やすくなる可能性があり
ます。そのようなコンテンツは視聴しないようにしてください。

ヘッドセットが肌に合わないときは使わない
• 肌に合わないと感じたときは、すぐに使用を中止してください。

使用を中止しても治らないときは、医師の診察を受けてください。
• ヘッドセットは常に清潔に保つようにしてください。

映像が快適に視聴できないときは
• 本製品では画像は約1.4 m先に表示されます。必要に応じてそ

の距離がはっきり見える眼鏡やコンタクトレンズをご使用く
ださい。適切な眼鏡・コンタクトレンズを使っても、はっきり
見えない場合は使用を中止してください。遠近両用などの多
重焦点の眼鏡・コンタクトレンズでは快適にご覧いただけな
い場合もあります。

• ヘッドセットが頭に正しく装着されているか、レンズ間隔の調
整を正しく行ったか、ご確認ください。

使用上のご注意
ご使用になる方の年齢について
• Xperia Viewの対象年齢は12歳以上です。12歳未満のお子様にはヘッ

ドセットを使用させないでください。

対応機種について
• PlayStation® 製品ではご使用になれません。対応機種以外のスマー

トフォンではご使用になれません。スマートフォンは別売りです。対
応機種情報はサポートサイトをご覧ください。

対応サイズ
• 本機の瞳孔間距離（眼幅）、頭のサイズの適合範囲は以下の通りです。

この範囲に収まらない方は、本機をお使いいただけません。
 ‒ 瞳孔間距離　58 mm ～ 72 mm
 ‒ 頭のサイズ　480 mm ～ 610 mm

操作ができないときは
• 着脱レバー、調整スイッチ、レンズや本体とカバーの間などに挟まって

いるものがないか、確認してください。問題が解決しない場合はス
マートフォンやアプリを再起動してください。

• スマートフォンをヘッドセットにはめるときは、髪の毛や異物を挟ん
でいないか確かめてください。

通知について
• スマートフォンをヘッドセットに取り付けた状態ではアラーム、着信、

メッセージなどの通知表示は行われませんのでご注意ください。

音量の警告が表示されたときは
• スマートフォンの音量が大きいと警告表示がされることがあります。

その場合は一度ヘッドセットを外してスマートフォンの警告表示を閉
じ、音量を下げてから、再度装着しなおしてください。

温度上昇のメッセージが表示されたときは
• 使用中、スマートフォンの画面に温度上昇のマークが表示された場合

は、ヘッドセットを外してスマートフォンの電源を切り、温度が下がっ
てからお使いください。

結露が起きたときは
• ヘッドセットを寒い屋外から暖かい室内に持ち込んだ直後などは、

ヘッドセットの内部に露がつき（結露）、焦点があわなくなることがあ
ります。結露が起きたときは、ヘッドセットを外して数時間放置して
ください。

ヘッドセットの取り扱い
• 本製品の表面が変質、変色しないように、次のことを守ってください。

 ‒ 殺虫剤など、揮発性のものをかけないでください。
 ‒ ゴムやビニール製品などを長期間接触させないでください。
 ‒ 内部に水や異物を入れたり、水につけたりしないでください。
 ‒ 油煙や湯気の当たる場所、湿気や、ほこり、たばこの煙の多い場所に
置かないでください。
 ‒ 製品本体の分解や改造をしないでください。
 ‒ ヘッドバンド、フェイスパッド、カバーが破損したり汚れがひどいと
きは交換してくだい。

その他の使用上のご注意
• スマートフォンを充電しながらヘッドセットにはめて使用しないでく

ださい。

商標について
• Google Playおよびその他のマークまたはロゴはGoogle LLCの商標

です。
• 「PlayStation」は、株式会社ソニー・インタラクティブエンタテインメ

ントの登録商標または商標です。
• 「Sony」、「Xperia」は、ソニーグループ株式会社またはその関連会社の

登録商標または商標です。

お手入れ
フェイスパッドの外しかた
ヘッドセットから外れるまで、
フェイスパッドを両端から剥が
します。

ヘッドセットの表面、フェイ
スパッド
乾いた柔らかい布でふいてくだ
さい。

ご注意
• お手入れをするときはヘッド

ホンをスマートフォンから取
り外してください。

• シンナー、ベンジン、アルコールを使わないでください。化学ぞうきん
を使ってふくのを避けてください。

• 流水にさらして洗わないでください。

レンズ
ディスプレイ側のレンズには絶対に触れないようにしてください。眼
側のレンズはレンズ専用の乾いた柔らかい布でふいてください。

ご注意
• レンズに水滴や汚れが付いたまま放置すると、変質や劣化することが

あります。

保証とアフターサービス
アフターサービス
• 調子が悪いときはまずチェックを

この説明書とサポートサイトをご覧になってお調べください。
• それでも具合の悪いときは

使用せずに、お買い上げ店またはソニーの相談窓口にご相談ください。
• 保証期間中の修理

保証書の記載内容に基づいて修理させていただきます。
詳しくは保証書をご覧ください。

• 保証期間経過後の修理は
修理によって機能が維持できる場合は、ご要望により有料修理させて
いただきます。

• 部品の保有期間について
当社では、本機の補修用性能部品（製品の機能を維持するために必要
な部品）を、製造打ち切り後4年間保有しています。
この部品保有期間を修理可能の期間とさせていただきます。

保証書
この製品には保証書が添付されていますので、お買い上げの際にお受け
取りください。
所定事項の記入および記載内容をお確かめの上、大切に保存してくださ
い。
保証期間は、お買い上げ日より1年間です。

お問い合わせ先
スマートフォン相談窓口
電話番号：050-3754-9013（有料）
営業時間： 平日 10：00 ～ 18：00 

土・日・祝日 10：00 ～ 17：00
ソニー株式会社
〒108-0075 東京都港区港南1-7-1
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